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Познакомить педагогов и родителей друг с другом; 

Формировать положительное, уважительное отношение к педагогам ДОУ и 
другим участникам образовательного процесса, поддерживать престиж 

образовательного учреждения; 
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адаптационного процесса в ДОУ; 
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1.Сообщение темы и цели собрания, Знакомство с 

родителями, игра «Будем знакомы»  

Жилина А.С., воспитатель 

2. Адаптация детей к детскому саду.  

Лабецкая Е.С., педагог - психолог 

3. Советы для родителей, по адаптации.  

Жилина А.С., воспитатель 

4. Возрастные особенности детей 1-3 лет  

 Жилина А.С., воспитатель. 



 

 

1. Сообщение темы и цели собрания, Знакомство с родителями, игра 

«Будем знакомы» 

Добрый вечер. Я рада видеть Вас на нашей встрече. Сегодня у нас с Вами первое 

родительское собрание, на котором мы познакомимся, узнаем друг друга поближе, я 

расскажу Вам о том, чему нам предстоит научиться. Возникшие в течение собрания 

вопросы Вы можно задать позже. 

И сегодняшнюю нашу встречу я хочу начать с шуточного стихотворения 

 
Работаю ребёнком. 

Я встану, маму разбужу. 

Надену сам штанишки. 

Умоюсь сам. И чай попью, 

И не забуду книжку. 

Меня работа уже ждет. 

Я должен потрудиться! 

Покушать кашку, погулять, 

Поспать, повеселится! 

Я на работе целый день 

Пою, леплю, танцую. 

Потом попью, опять поем 

И букву нарисую. 

А если спросите меня, 

Отвечу очень громко: 

«Я в садике, я в садике 

Работаю ребенком!» 

А. Вишневская 

 

В детском саду Вашим детям и Вам вместе с ними предстоит прожить пять лет. Это, 

кажется, очень много, но на самом деле время пролетит незаметно и очень скоро ваши 

малыши станут выпускниками. Будут ли все эти 5 лет для вашего ребёнка, а значит и для 

Вас счастливыми, интересными, запоминающимися – это, во многом, зависит от Вас, от 

Вашего участия в жизни группы, от Вашего взаимодействия не только с воспитателями, но 

и с другими родителями группы. Во время первой нашей встречи хочется, чтобы состоялось 

именно знакомство, ведь нередко бывает, что родители детей одной группы, встречаясь, 

даже не знают друг друга. И это очень мешает общению. Поэтому я предлагаю всем 

познакомиться не только со мной, но и друг с другом. Для этого мы с Вами сыграем в одну 

простую, но очень важную игру, которая называется «Будем знакомы». Я предлагаю Вам 

немного рассказать о себе, чем Вы любите заниматься, Ваши увлечения. Что Вы ждёте от 

детского сада. Для начала я расскажу о себе: «Меня зовут Альбина Сергеевна, я уже много 

лет работаю в детском саду, люблю детей, мне очень приятно, когда я вижу, как дети 

начинают пользоваться теми умениями и знаниями, которым я их научила. Я творческий 

человек, люблю что-то мастерить и с удовольствием делаю это для своих воспитанников». 

Закончив свой рассказ, воспитатель предлагает родителям продолжить   рассказывать о 

себе. И так продолжаем пока каждый из родителей не расскажет о себе. 

- Ну вот мы и познакомились, немного узнали друг о друге. Сейчас нас объединяет одна 

цель – воспитанием малышей и помощь им на новом этапе их жизни. 
 



 

 

2. Адаптация детей к детскому саду. 

Здравствуйте, уважаемые родители. Тема нашего сегодняшнего разговора – это 

«адаптация ребёнка к условиям детского сада». «Адаптация» в переводе означает 

«приспособление».  Именно поэтому одна из задач адаптационного периода – помочь 

ребёнку как можно быстрее и безболезненно освоиться в новой ситуации, почувствовать 

себя увереннее, хозяином ситуации. С приходом ребёнка в ДОУ его жизнь 

существенным образом меняется: определённый режим дня, отсутствие родителей, 

новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое 

помещение,  другой стиль общения. Всё это обрушивается на малыша одновременно, 

создавая для него стрессовую ситуацию, которая может привести к невротическим 

реакциям (капризам, страхам, отказу от еды, частым болезням и т.д.)  

  Адаптационный период – серьёзное испытание для малышей до 3,5-4 лет. Вызванные 

адаптацией стрессовые реакции могут надолго нарушить эмоциональное состояние 

детей. Период адаптации требует решительных действий со стороны взрослых для его 

облегчения. Активное сотрудничество педагогов ДОУ с родителями позволит добиться 

должного результата в решении этой проблемы. Детский сад – новый период в жизни 

ребёнка. Для малыша это, прежде всего, первый опыт коллективного общения. Новую 

обстановку, неизвестных людей не все дети принимают сразу и без проблем. 

Большинство из них реагируют на детский сад плачем. Одни легко входят в группу, но 

плачут вечером дома, другие – соглашаются идти в детский сад с утра, а перед входом в 

группу начинают капризничать и плакать. Чем старше ребёнок, тем быстрее он способен 

адаптироваться. 

Существуют определённые причины, которые вызывают слёзы у ребёнка: 

  Тревога, связанная со сменой обстановки и режима. Ребёнок до 3-х лет ещё нуждается 

в усиленном внимании. При этом из привычной, спокойной домашней атмосферы, где 

мама рядом и в любой момент может прийти на помощь, он перемещается в незнакомое 

пространство, встречает доброжелательных, но чужих людей. Ребёнку бывает сложно 

принять нормы и правила жизни группы, в которую он попал. В детском саду приучают 

к определённой дисциплине, а в домашних условиях она не была так важна. К тому же 

личный режим для ребёнка нарушается, это может провоцировать истерики и нежелание 

идти в детский сад. 

   Психологическая неготовность ребёнка к д/с. Эта проблема наиболее трудная и может 

быть связана с индивидуальными особенностями развития. Чаще всего это происходит, 

когда ребёнку не хватает эмоционального общения с мамой. 

  Отсутствие навыков самообслуживания. Это сильно осложняет пребывание ребёнка 

в д/с. 

   Избыток впечатлений. В ДОУ малыш испытывает много новых переживаний, он 

может переутомляться и вследствие этого – нервничать, плакать, капризничать. 

 

 



 

Надо помнить, что для малыша – это первый опыт, он не может заранее представить себе 

полную картину, что плаксивость – это нормальное состояние дошкольника в период 

адаптации к детскому саду. При терпеливом отношении взрослых она может пройти сама 

собой, частой ошибкой родителей является обвинение и наказание ребёнка за слёзы. Это не 

выход из ситуации. От старших требуется только терпение и помощь. Всё, что нужно 

малышу, - это адаптироваться к новым условиям. В первое время, когда ребёнок только 

начинает ходить в детский сад, не стоит планировать важных дел, лучше отложить выход на 

работу. Ребёнок может привыкать к садику 2-3 месяца. Ещё одна ошибка родителей – 

пребывание в состоянии обеспокоенности, тревожности. Прежде всего, им нужно 

успокоиться, дети моментально чувствуют, когда родители волнуются, это состояние 

передаётся им. Родителям очень важно понимать, что ребёнок проходит адаптацию к новым 

условиям жизни. Стоит избегать разговоров о слезах малыша с другими членами семьи в его 

присутствии. Кажется, что сын или дочь ещё очень маленькие и не понимают взрослых 

разговоров. Но дети на тонком душевном уровне чувствуют обеспокоенность мамы, и это 

ещё больше усиливает детскую тревогу. Пониженное внимание к ребёнку также является 

типичной ошибкой родителей. Довольные работой ДОУ, некоторые мамы облегчённо 

вздыхают и уже не так много внимания, как раньше, уделяют малышу. Рекомендуется, 

наоборот, как можно больше времени проводить с ребёнком в этот период его жизни. Этим 

мама показывает, что нечего бояться, потому что она всё также рядом. Когда малыш 

начинает весело говорить о садике, читать стихи, пересказывать события, случившиеся за 

день, - это верный знак того, что он освоился.  Сколько по времени будет продолжаться 

адаптационный период, сказать трудно, потому что все дети проходят его по - разному. Но 

привыкание к ДОУ – это также и тест для родителей, показатель того, насколько они готовы 

поддерживать ребёнка, помогать ему, преодолевать трудности. 

В первые дни не следует оставлять малыша в детском саду более чем на 2 часа. Время 

пребывания нужно увеличивать постепенно. По прошествии 2-3 недель (но данный период 

индивидуален для каждого ребёнка), учитывая желание малыша, можно оставить его на 

целый день в ДОУ. Каждый раз, после прихода из детского сада, необходимо спрашивать 

ребёнка о том, как прошёл день, какие он получил впечатления. Обязательно нужно 

акцентировать внимание ребёнка на положительных моментах, т.к. это формирует 

позитивное отношение к дошкольному учреждению. Если малыш плачет, стоит взять его на 

руки, успокоить – вероятно, ему не хватает прикосновений мамы, которых совсем недавно 

было намного больше. Желательно укладывать ребёнка спать пораньше, побыть с ним 

подольше перед сном, поговорить о садике. В выходные стоит придерживаться режима дня, 

принятого в ДОУ, повторять все виды деятельности, которым малыш уже обучился. Всё это 

время надо рассказывать о садике, о том, как много интересного его ждёт там. Пусть эти 

разговоры будут эмоционально окрашены, они помогут успокоить малыша. 

 Задача родителей – быть спокойными, терпеливыми, внимательными и заботливыми. 

Радоваться при встрече с ребёнком, говорить приветливые слова, фразы: я соскучилась по 

тебе, мне хорошо с тобой и т.д. Обнимайте ребёнка как можно чаще.                                                                      

Спасибо за внимание! 

 



 

3.Советы для родителей, по адаптации 

 
Так как ребенок не знает, что такое «садик» и как к нему нужно относиться, то задача 

родителей - сформировать позитивное отношение к ДОУ. Также ребенку интересно, 

а как же там, внутри садика? Ведь если он будет знать, что его ожидает в стенах этого 

заведения, то и адаптация пройдет менее эмоционально. Поэтому дома, на 

протяжении всего подготовительного периода я предлагаю Вам поиграть в «детский 

сад». А для этого , строим из любого строительного материала «периметр» детского 

сада, в нем «группу», «раздевалку», «спальню». Называем всё это «детским садом». 

Выбираем участников-зверушек: «воспитательница», «дети», фигурку самого ребенка 

и др. Только не выбираем на роль воспитательницы фигурки агрессивных животных! 

В игре соблюдаем режимные моменты настоящего садика. Утром игрушечные 

животные приводят в детский сад своих детенышей, их встречает воспитательница. 

Они умываются, едят, играют, решают разные конфликтные моменты, занимаются, 

гуляют, спят и т.д., вечером всех зверят забирают домой. 

Утром в группу приводим ребенка в числе первых, спокойно и доверительно 

разговариваем с воспитателем. Ребенок, видя контакт между родителями и 

воспитателями, легче останется в садике. 

Раздевание не затягиваем. Предпочтение отдаём той одежде, которую удобно 

надевать и снимать. Расставаясь с малышом, говорим, когда за ним вернемся. 

Обязательно сдерживаем свое обещание. Также можно сказать: «Татьяна Сергеевна 

обязательно покормит тебя, уложит спать, погуляет и поиграет с тобой и другими 

ребятами, ей можно доверять». Повторяем это какое-то время каждый день. Затем 

быстро, но без спешки, уверенно и спокойно уходим, передав ребенка воспитателю. 

Если малыш с трудом расстается с мамой, то лучше, если первое время в детский сад 

приводить станут папа, бабушка или няня. С собой из дома можно взять игрушку, 

которая также будет «ходить» в детский сад, и знакомиться с детсадовскими 

игрушками. Маленьким детишкам хорошо в шкафчике иметь семейный альбом с 

фотографиями родителей. В этом случае малыш в любой момент сможет увидеть 

своих близких и уже не так тосковать вдали от дома. 

Вечером приходим за ребенком в хорошем настроении, с улыбкой, не проявляем 

обеспокоенность, и не выясняем, много ли он плакал (это лучше выяснить у 

воспитателя и не в присутствии ребенка). Одевая говорим, что очень соскучились по 

своему малышу и все время о нем вспоминали. Хвалим, за то, что провел время с 

ребятами в детском саду, интересуемся, что успел сделать: «Мне так нравится, когда 

у тебя хорошее настроение, и ты улыбаешься. Я тогда радуюсь за тебя». Если есть 

какие-то продукты творческой деятельности ребенка (рисунки, поделки) и их можно 

взять домой, то обязательно возьмите, повесьте на стену и обновляйте коллекцию. Так 

ребенок будет чувствовать, что он тоже выполняет какое-то важно дело, как мама и 

папа на работе. 

Вечером и в выходные уделяем ребенку больше внимания, играем в совместные игры, 

рисуем, читаем, гуляем. Не кричим, не ругаемся, минимизируем просмотр телевизора, 

а лучше совсем исключаем. В общем, создаем бережную обстановку для нервной 

системы малыша. В присутствии ребенка рассказываем знакомым с гордостью о том, 

какой он взрослый, т.к. уже ходит в садик. 



 

4. Возрастные особенности детей 1-3 лет. 

 

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе 

составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие 

двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим 

миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий. 

Но при этом малыши еще не способны постоянно контролировать свои движения. 

Поэтому воспитателю необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, 

оберегать их от неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде 

сверстников. 

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются 

инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объем 

легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти 

особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой 

воздуха в помещении, за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, 

во время ходьбы и подвижных игр. 

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга 

ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей 

этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети 

«мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем 

более разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его 

восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его 

представления о мире и успешнее деятельность. 

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают 

проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и 

вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, 

которых нет в речи взрослых; идет быстрое освоение грамматических форм. 

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок 

начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, 

воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное 

развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития 

дошкольников. 

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и 

эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, 

сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, 

познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, 

объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из 

нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые 

поручения. 

На повестке дня остался один вопрос. Выбор родительского комитета. Наших 

помощников. Какие будут пожелания? (Родители вместе с воспитателем выбирают 

родительский комитет). 

В заключение хочется сказать, что мы будем вместе закладывать фундамент 

доброжелательных отношений в детском и родительском коллективах, а также в 

отношениях между родителями и педагогами дошкольного учреждения. Нужно сделать 

так, чтобы ребенку в детском саду было весело, хорошо, интересно, чтобы он с радостью 

шел в детский сад, дружил с ребятами и довольным возвращался домой, потому что дома 

его ждут любящие взрослые. 

— Наше родительское собрание подходит к концу, я благодарю Вас, уважаемые 

родители, за то, что Вы нашли время и посетили нас. В дальнейшем я буду рада видеть 

Вас у нас в гостях на тематических встречах и собраниях. 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 


