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1. ВВЕДЕНИЕ 
 

Процесс познания маленького человека отличается от процесса познания 

взрослого. Взрослые познают мир умом, маленькие дети – эмоциями. 

Познавательная активность ребенка 2-3 лет выражается, прежде всего, в развитии 

восприятия, символической (знаковой) функции мышления и осмысленной 

предметной деятельности. 

В содержание сенсорного воспитания входит развитие слуховой 

чувствительности, умения вслушиваться и различать звуки, развитие речевого 

слуха (восприятие звуковой стороны речи) и музыкального (умение различать 

звуки по высоте, воспринимать ритмический рисунок и др.). Сенсорное 

воспитание и развитие включает в себя также развитие тактильной 

чувствительности – умения различать свойства предметов (гладкий, пушистый, 

шершавый, мягкий, твёрдый, тяжёлый, лёгкий, холодный, тёплый и др.) и 

правильно называть их. Одной из сторон сенсорного воспитания является 

развитие обонятельных и вкусовых ощущений. 

Сенсорное развитие ребёнка – это развитие его восприятия его 

формирования представлений о свойствах предметов: их форме, цвете, и 

величине. Сенсорное воспитание, направленное на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности, служит основой познания мира, 

первой ступенью которого является чувственный опыт. 

 

1.1 АКТУАЛЬНОСТЬ 

 

Актуальность любых вопросов, связанных с сенсорным воспитанием детей 

обусловлено тем, что дошкольный возраст является сенситивным периодом для  

развития способностей. Потери, допущенные в этот период, невосполнимы в 

полной мере в последующей жизни. Профессор Н. М. Щелованов называл 

дошкольный возраст «золотой порой» сенсорного воспитания. И важно 

предоставить детям в этот период все возможности для обогащения их 

чувственного опыта. Познание окружающего мира начинается с ощущений, с 

восприятия. Чем богаче ощущения и восприятия, тем шире и многограннее будут 

полученные ребёнком сведения об окружающем мире. Успешность умственного, 

физического, эстетического, экологического воспитания в значительной степени 

зависит от уровня сенсорного развития детей, то есть от того, насколько 

совершенно ребёнок слышит, видит, осязает окружающее. Чувственное познание 

внешнего мира – важнейшее звено в системе познавательной деятельности 

ребёнка, необходимая предпосылка интеллектуального развития. 

Значение сенсорного воспитания состоит в том, что оно: является основой 



для интеллектуального развития, развивает наблюдательность, позитивно влияет 

н эстетическое чувство, является основой для развития воображения, памяти, 

внимания и др. 

Проведенный мониторинг по развитию сенсорных способностей детей в 

нашей группе показал недостаточный уровень сенсорного развития по всем 

показателям, преобладали в основном низкий и средний уровень. В результате 

проведенного исследования, возникла необходимость в разработке и реализации 

проекта, направленного на повышение сенсорной культуры детей раннего 

возраста. 

Новизной данного материала является так же сочетание традиционных 

подходов  и использование современных средств обучения: развлечения, 

логических  упражнений, практическими заданиями, заучивание стихов, 

потешек, разгадывание загадок о геометрических фигурах. Обеспеченность 

практически  игровым материалом (самодельными дидактическими играми) 

позволяет целенаправленно заниматься развитием сенсорных способностей и 

общим развитием ребенка не только на специальных занятиях, но и в совместной 

деятельности с воспитателями, и в семье. 

 

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

2.1  ЦЕЛЬ ПРОЕКТА 

 

 Обеспечивать накопление представлений у детей о форме, цвете, величине 

предметов, их свойствах. 

 Повысить свой педагогический уровень, профессиональное мастерство и 

компетентность. 

 Способствовать сплочению воспитателей, родителей и детей. 

 

2.2  ЗАДАЧИ ПРОЕКТА 

 

 Систематизировать сенсорные способности детей 2-3 лет посредством 

дидактических игр. 

 Формировать сенсорные представления детей о внешних свойствах 

предметов: форме, цвете, величине. 

 Развивать у детей сенсорные процессы: ощущение, восприятие, 

представление. 

 Развивать мелкую моторику рук. 

 Воспитывать любознательность, стремление к познанию, 

самостоятельность. 



УЧАСТНИКИ 

ПРОЕКТА 

ВОСПИТАТЕЛИ РОДИТЕЛИ ДЕТИ 

                          2.3 ТЕРМИН ВЫПОЛНЕНИЯ 

 

Краткосрочный: 2 недели (01.04.2019 г. – 12.04.2019 г.) 

 

 

2.4 УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

2.5 ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

 

1 этап - подготовительный  (11.03.19 г.– 13.03.19 г. ) 

Задачи этапа: 

 Изучение и  накопление литературы по нравственному воспитанию. 

 Подбор наглядно-демонстрационного материала. 

 Поэтапное планирование. 

 Привлечение родителей к предстоящей практической работе. 

 

2 этап – практический (14.03.19 г. – 21.03.19 г.) 

Задачи этапа:  

 Создание сенсорной среды в группе. 

 Формирование элементарных знаний у детей о внешних свойствах 

предметов. 

 Выполнение практической деятельности по реализации проекта. 

 

3 этап – заключительный (22.03.19 г.) 

Задачи этапа:  

 Фотовыставка "Мир сенсорных игр". 

 Подведение итогов. 

 

 

 



2.6  ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

 

 

Этап 

 

Сроки 

 

Тема мероприятия 

 

Ответственные 

 

1 этап 

 

11.03.19 г. –  

13.03.19 г. 

 Выбор темы, вхождение в 

проблему. 

 Разработка плана работы с   

родителями и детьми, 

определение основных целей и 

задач проекта.                 

 Родительское собрание: 

Ознакомление родителей с 

проектом. Обсуждение плана 

совместных мероприятий. 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели, 

родители 

 

2 этап 

 

14.03.19 г.  

 

 Консультация для родителей: 

«Сенсорное развитие детей 2-3 

лет». 

 Дидактическая игра:  «Собери 

пирамидку». Учить собирать 

пирамидку из последовательно 

уменьшающих колец. 

 Приобретение сенсорных игр. 

Изготовление дощечек с 

резинками. 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели, дети 

 

 

 

Родители 

 

  

15.03.19 г. 

 Дидактическая игра:  

«Геометрические фигуры». 

Совершенствовать знания детей 

о цвете предметов; умение 

соотносить предметы по форме. 

 Дидактическая игра:  «Найди 

такую же фигуру». Учить 

находить нужную форму 

методом зрительного 

соотнесения. 

 Создание картотеки 

«Дидактические игры по 

сенсорному воспитанию детей 

первой младшей группы». 

Воспитатели, дети 

 

 

 

 

 

Родители, дети 

 

 

 

Воспитатели 

 



  

18.03.19 г. 

 Дидактическая игра:  «Две 

коробки». Закреплять знания о 

величине, умение сравнивать 

предметы по величине способом 

зрительного соотнесения. 

 Дидактическая игра:   «Найди 

пуговицу». Закреплять умения 

соотносить предметы по форме и 

цвету. 

Воспитатели, дети 

 

 

 

 

Родители, дети 

 

  

19.03.19 г. 

 Дидактическая игра: «Разрезные 

картинки». Развивать сенсорные 

способности детей: умение по 

части восстанавливать целое. 

 «Цветные кубики». Закрепление 

цвета 

Воспитатели, дети 

 

 

 

Родители, дети, 

воспитатели 

  

20.03.19 г. 

 Дидактическая игра:   

«Башенка». Знакомить с 

величиной в ходе               

практических действий. 

 Совместные игры с песком и 

водой во время прогулки и в 

группе 

 Дидактическая игра: «Где 

Кукла?». Знакомить с 

расположением объектов в 

пространстве относительно друг 

друга. 

Воспитатели, дети 

 

 

 

Воспитатели, дети 

 

 

Родители, дети 

  

 

  

21.03.19 г. 

 Дидактическая игра:  «Тут и 

там». Знакомить с 

пространственными 

отношениями, выраженными 

словами: тут, там, далеко, 

близко. 

 Игры: «Сухой бассейн». 

          Развивать мелкую моторику рук. 

Воспитатели, дети 

 

 

 

 

 

Родители, дети 

 

3 этап 

 

22.05.19 г. 

 Фотовыставка "Мир сенсорных 

игр" 

 Подведение итогов  

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 



2.7  ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

  
Реализация проекта способствует: 

 Сплочению детей и родителей. 

 Формированию сенсорных  способностей у детей. 

 Усвоению детьми  определённых действий с предметами. 

 Развитию мелкой моторики. 

 Повышению педагогической культуры родителей. Установлению с 

ними доверительных и партнёрских отношений. 

 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Мир входит в жизнь детей постепенно. Сначала ребёнок познаёт то, что 

окружает его дома, в детском саду. Со временем его жизненный опыт 

обогащается. Он стремится к активному взаимодействию с окружающей средой. 

Непосредственный контакт ребёнка с доступными ему предметами позволяет 

познать их отличительные особенности. Для познания окружающего их мира 

детям приходит на помощь сенсорное воспитание, с помощью которого 

«строится» фундамент умственного развития, от которых будет зависеть 

успешность ребенка в школе. Поэтому так важно, чтобы сенсорное воспитание 

планомерно и систематически включалось во все моменты жизни малыша. 

Период первых 3-х лет – период наиболее интенсивного психического и 

физического развития детей. Успешность умственного, физического, здорового 

развития ребенка в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития, 

т.е. от того, насколько ребенок слышит, видит, осязает окружающий мир. 

Мы очень надеемся, что данный проект поможет создать условия для 

укрепления сотрудничества между детским садом и семьей, развивать сенсорные 

способности детей. 
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5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОЕКТА  

 

Картотека дидактических игр 

 
1 блок -Игры для развития зрительного восприятия: 

 

«Найди пару» 

Материал: разноцветные рукавички из ткани. 

Цель: упражнять в умении находить рукавички одного цвета, развивать мелкую 

моторику, координацию движений рук; создать радостное настроение от 

результата своей деятельности. 

 

«Игры с пробками» 

Материал:: пробки разного цвета и размера. 

Цель: упражнять в различении двух (четырёх) основных цветов , развитие 

логического мышления. Сознание эмоционально положительного настроения. 

Развитие восприятия: зрительного осязательного. Развитие наглядного – 

действенного, образного мышления, внимания, памяти, воображения. 

 

«Собери бусы» 

Материал: деревянные бусы разного цвета. 

Цели: укрепление и развитие мелкой моторики, зрительно-моторной 

координации; 

формирование умения сочетать по цвету; развитие концентрации внимания; 

развитие усидчивости, аккуратности, детского творчества, чувства прекрасного в 

своей работе и работе других детей; обучение приемам работы по образцу и 

создания собственного изделия. 

 

«Открой коробочку» 

Материал: разноцветные коробочки, внутри картинки соответствующего цвета. 

Цель: упражнять в умении открывать и закрывать коробочку; развивать мелкую 

моторику, координацию движений рук; создать радостное настроение от 

результата своей деятельности. 

Усложнения: упражнять в различении формы (круглая коробочка, цвета (красная, 

жёлтая, синяя, зелёная, чёрная, величины (большая, маленькая) ; в умении 

соотносить цвет: «Картинки перепутались, положи в свою коробочку! », 



познакомить с понятиями «один» (одна) – «много». 

Взрослый создаёт интерес к игре: «Что в коробочке гремит? Давайте посмотрим! 

». Знакомит с формой, с цветом, величиной, с понятиями: одна, много. 

 

«Укрась ёлочку шарами» 

Материал: елочки из картона, круги разных цветов. 

Цель: упражнять в различении двух (четырёх) основных цветов, формы: круг; 

развивать мелкую моторику, координацию движений рук, создать радостное 

настроение. 

1 вариант: используем кружочки двух основных цветов 

2 вариант: используем кружочки четырёх основных цветов 

3 вариант: используем кружочки дополнительных цветов. 

Взрослый предлагает игровую ситуацию: «Ёлочка собралась на праздник. 

Поможем ей нарядиться. Украсим её шарами». Задаёт вопросы: «Какая это 

форма? Какого цвета этот кружочек? » 

 

«Сложи пирамидку» 

Цель: Упражнять детей в умении сопоставлять цвета, способствовать 

закреплению знаний и системе цветов. 

Ребенок по просьбе воспитателя подбирает нужный цвет колечек. Выкладывая 

пирамидку, старается самостоятельно называть цвет колец. 

 

«Собери карандаши в стаканы» 

Материал: цветные карандаши, стаканчики 4-х цветов. 

Цель: Упражнять детей в умении сопоставлять цвета, способствовать 

закреплению знаний цветов. 

На столе перед детьми раскладываются цветные карандаши. 

Воспитатель кладёт в каждый стакан по одному карандашу разного цвета, 

проговаривая свои действия: « В этот стаканчик положу карандаш синего цвета, 

наберём много одинаковых карандашей». И так повторяется с карандашами всех 

основных цветов. Побуждая детей проговаривать цвет карандашей. 

 

«На что похожа фигура?» 

Цель: Воспитывать умение у детей группировать предметы по форме. 

Игровой материал: Вырезанные из плотного материала геометрические фигуры 4 

основных цветов. 

Ход игры: Детям предлагаются геометрические фигуры – круг, треугольник, 

квадрат. Взрослый называет их. Просит детей найти предметы в комнате или на 

улице, похожие на эти фигуры. По возможности дает детям обвести руками по 



контуру эти предметы (мяч, обруч, кубик, тарелку, аквариум и т.д.). 

 

2 блок - Игры для развития слухового восприятия 

 

«Разноцветные шумелки» 

Материал (бросовый, природный) : пластиковые бутылочки, наполненные 

цветными полиэтиленовыми гранулами, желудями (можно использовать для 

наполнения песок, крупу, горох, фасоль, макароны) . 

Цель: развивать слуховое восприятие, упражнять в умении определять громкое и 

тихое звучание «шумелок», развивать чувство ритма. 

Усложнение: развивать восприятие цвета. 

 

«Кто что услышит?» 

Материал: ширма, колокольчик, барабан, бубен, дудочка и т.д. 

Цель: развивать слуховое восприятие, умение различать звучание разных 

музыкальных инструментов. 

Ставили перед детьми ширму и звенели в колокольчик, стучали в барабан, бубен, 

играла на дудочке и т.д. Предлагали детям отгадать, каким предметом 

произведен звук. 

 

3 блок - Игры для развития обонятельного восприятия 

 

«Угадай на вкус» 

Материал: нарежьте в тарелку небольшие кусочки овощей и фруктов (яблоко, 

груша, слива, апельсин, огурец, морковь, редис, репа и т.д.). Предложите малышу 

закрыть глаза и разжевать какой-нибудь кусочек. 

Цель: Обогащать сенсорные ощущения детей: определить, что это был за вкус 

(сладкий, кислый, горький, соленый) и как называется то, что ребенок ест. 

 

«Чем пахнет?» 

Материал: баночки, внутри которых марлевый мешочек с кусочками яблока, 

лимона, чеснока, зёрнами кофе и другими наполнителями. 

Цель: Обогащать сенсорные ощущения детей: упражнять в умении по запаху 

определять, чем пахнет (яблоко, лимон, чеснок, кофе, развивать мелкую 

моторику. 

Усложнение: упражнять в назывании цвета. 

Взрослый создаёт игровую ситуацию: «На полянке выросли цветы. Давайте их 

рассмотрим и понюхаем! Чем они пахнут? Какого они цвета? » 

 



4 блок - Игры для развития осязательного восприятия 

 

«Сюрприз» 

Материал: сухой бассейн с крупой, (песком, пробками, мелкие игрушки, 

геометрические формы: круг, квадрат, треугольник. 

Цель: Обогащать сенсорные ощущения детей, создать радостное настроение от 

нахождения «сюрприза», познакомить с формой: круг, квадрат, треугольник, 

развивать мелкую моторику. 

1 вариант: сюрприз – игрушки 

2 вариант: сюрприз – геометрические формы. 

Взрослый говорит, что в бассейне что-то спрятано, и предлагает поискать. Когда 

ребёнок находит сюрприз, взрослый спрашивает: «Что ты нашёл? Что это? 

Назови! » 

 

«Пересыпалочки» 

Материал: большой контейнер с крупой, ложка, банка или кастрюлька, кукла. 

Цель: обогащать сенсорные ощущения детей, упражнять в орудийных действиях: 

в умении пересыпать крупу ложкой, создать радостное настроение, развивать 

мелкую моторику, координацию движений руки. 

Взрослый создаёт игровую ситуацию: «Кукла пришла с прогулки, она хочет есть! 

Давай сварим ей кашу! Насыпай крупу в кастрюльку (в баночку! » 

 

«Озорные ладошки» 

Материал: картонные ладошки с гладкой и шероховатой поверхностью (из 

наждачной бумаги) разного цвета. 

Цель: упражнять в различении характера поверхности «ладошек», в различении 

цвета. 

Взрослый предлагает погладить ладошки, упражняет в различении гладкой и 

шероховатой поверхности. 

 

«Тонет, не тонет» 

Материал: ёмкости с водой, шарики стеклянные, пластмассовые, деревянные, 

металлические. 

Цель: обогащать сенсорные ощущения детей, создать радостное настроение, 

развивать мелкую моторику, координацию движений руки. 

Взрослый вместе с ребёнком бросает в воду шарики из разных материалов или 

другие игрушки. Упражняет в понимании слов: «тонет», «не тонет», «плавает». 

Усложнение: для игры можно взять тёплую и холодную воду, упражнять в 

различении этого качества воды. 



 

«Тактильная коробка» 

Материал: сделана из обычной коробки из-под обуви, красиво украшена 

самоклеющейся бумагой. Коробка наполнена разными по фактуре кусочками 

ткани: шерсть, мех, шелк, гипюр и т.д. Также в ней находятся небольшие 

предметы: голыши, мягкие игрушки, ленточки, молнии, шнурки и т.д. 

Цель: все предметы, находящиеся в коробке, дети исследуют руками. Это 

помогает детям, используя прикосновения, познавать окружающий мир. 

Для того, чтобы у малышей не пропадал интерес к коробке - периодически 

приходится содержимое коробки обновлять, придумывать разные наполнители. 

Тактильную коробку можно наполнять совершенно противоположными по 

свойствам предметами, например: наждачная бумага, железный ключ, кусочки 

поролона, фарфоровая статуэтка и т.д. 

 

«Теплый – холодный» 

Материал: необходимы игрушки двух видов, по 2-3 штуки каждого, желательно 

резиновые или пластмассовые (например: утята и рыбки, бегемотики и 

пингвины, 

кораблики и дельфины, небольшие мячики-красные и синие, красные и желтые, 

зеленые и белые и т.п.). 

Цель: закрепление понятий «теплый», «холодный». 

Воспитатель наполняет одну емкость теплой водой, другую – холодной. Говорит 

ребенку: «Утята любят купаться в холодной воде, а рыбки – в теплой. Давай их 

опускаем». Малыш опускает утят в емкость с прохладной водой, а рыбок – в 

емкость с теплой водой 

 

5 блок - Игры для развития мелкой моторики и орудийных действий 

 

«Закрути ленточку» 

Материал: сенсорный тренажёр «Ленточки»: ленты длинные и короткие, 

широкие и узкие, четырёх основных цветов. 

Цель: познакомить с понятиями: «длинная –короткая», «широкая- узкая» 

(ленточка, закреплять умение различать и называть четыре основных цвета, 

развивать мелкую моторику, координацию движений рук. 

Усложнение: можно добавить цвета: белый, чёрный, оранжевый, фиолетовый и 

другие . 

Взрослый показывает, как надо пальчиками взять палочку и крутить её, знакомит 

с цветом ленточек и другими качествами (длина, ширина, когда движения 

освоены, можно предложить задание: «Давай закрутим ленточки! Кто быстрее? » 



 

«Поиграем с прищепками» 

Материал: разноцветные прищепки, плоские геометрические фигуры. 

Цель; Учить детей подбирать нужные прищепки одного цвета, развивать мелкую 

моторику рук, тактильные ощущения. 

Взрослый заинтересовывает ребёнка: сделаем солнышко, тучку, ежика и др. 

 

«Мягкий конструктор» 

Материал: Салфетки универсальные, Ножницы, Карандаш, Трафарет 

геометрических фигур Из разноцветных салфеток можно вырезать 

разнообразные фигурки. 

Цель: Развивать у детей мышление, внимание, фантазию, восприятие устной и 

зрительной информации. Развивать мелкую моторику пальцев рук. Формировать 

представления о геометрических фигурах, формах. 

Варианты игры: 

«Выложи предмет» - ребенок выкладывает, например дом (геометрические 

фигуры выбирает сам ребенок, затем солнышко и т. д. В последующем можно 

выложить целую "картину" (развивает творчество ребенка) . 

«Найди пару», «Найди такую же… » - учить подбирать геометрические фигуры 

разные по величине, форме, цвету, сравнивать и находить сходства, различия. 

Развивать наблюдательность. 

 

«Что изменилось?» -  упражнять в правильном назывании геометрических 

фигур, развивать зрительную память. 

«Подбери фигуру» - закрепить представления детей о геометрических формах, 

упражнять в их назывании. 

 

«Три квадрата» - научить детей соотносить по величине три предмета и 

обозначить их отношения словами: «большой», маленький», «средний», 

самый большой», «самый маленький». 

 

Консультация для родителей: 

«Развитие сенсорных способностей  

детей 2-3 лет в семье» 

 
Сенсорное развитие детей во все времена было и остается важным и 

необходимым для полноценного воспитания подрастающего 

поколения. Сенсорное развитие ребенка - это развитие его восприятия и 



формирования представлений о важнейших свойствах предметов, их форме, 

цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе и вкусе. 

Значение сенсорного развития в раннем детстве трудно переоценить, именно 

этот период наиболее благоприятен для совершенствования деятельности 

органов чувств, накопления представлений об окружающем мире. 

После проведения ряда наблюдений было выявлено, что сенсорное 

развитие, с одной стороны, составляет фундамент общего 

умственного развития ребенка; с другой стороны, имеет самостоятельное 

значение. Полноценное восприятие необходимо также и для успешного обучения 

ребенка в детском дошкольном учреждении, в школе и для многих видов 

трудовой деятельности. 

Сенсорный, чувственный опыт является источником познания мира. От 

того, как ребенок мыслит, видит, как он воспринимает мир осязательным путем, 

во многом зависит его нервно-психическое развитие. 

В раннем детстве еще нет возможности и необходимости знакомить детей 

с общепринятыми сенсорными эталонами, сообщать им систематические 

знания о свойствах предметов. Однако проводимая работа должна готовить 

почву для последующего усвоения эталонов, т. е. строиться таким образом, 

чтобы дети могли в дальнейшем, уже за порогом раннего детства, легко усвоить 

общепринятые понятия и группировку свойств. 

В это время путем проб и ошибок дети размещают вкладыши разной 

величины или различной формы в соответствующие гнезда. Ребенок подолгу 

манипулирует предметами, пытается втиснуть большой круглый вкладыш в 

маленькое отверстие и т. д. Постепенно от многократных хаотических действий 

он переходит к предварительному промериванию вкладышей. Малыш сравнивает 

величину и форму вкладыша с разными гнездами, отыскивая идентичное. 

Предварительное примеривание свидетельствует о новом этапе сенсорного 

развития малыша. 

В конечном счете, дети начинают сопоставлять предметы зрительно, 

многократно переводят взгляд с одного предмета на другой, старательно 

подбирая фигурку необходимой величины. 

Возраст двух лет - это период первоначального ознакомления с 

окружающей действительностью; вместе с тем в это 

время развивается познавательная система и способности ребенка. Таким 

путем ребенок познает предметный мир, а также явления природы, события 

общественной жизни, доступные его наблюдению. Кроме того, малыш получает 

от взрослого сведения словесным путем: ему рассказывают, объясняют, читают. 



Для усвоения сенсорных способностей родителям малыша немалое 

значение необходимо уделять играм, способствующим развитию данной 

техники познания у ребенка. К числу таких игр можно отнести следующие: 

1) игры-поручения, основанные на интересе ребенка к действиям с 

различными предметами; 

2) игры с прятанием и поиском - в этом случае ребенка интересует 

неожиданное появление предметов и их исчезновение (складывание матрешки); 

3) игры с загадыванием и разгадыванием, привлекающие детей 

неизвестностью; 

4) игры на ознакомление с формой и величиной предмета - геометрические 

игры (мозаики, конструкторы "Лего"). 

Несомненно, при наглядном ознакомлении слово играет большую роль, 

однако нередко наблюдается перевес словесных способов ознакомления детей с 

явлениями действительности и недооценка организованного процесса 

восприятия предметов и явлений. Неверное представление о том, что ребенок сам 

все увидит, так как он зрячий, и услышит, так как он не глухой, приводит к тому, 

что родители не развиваютцеленаправленного восприятия своего малыша. 

Хорошо известно, что знания, получаемые словесным путем и не 

подкрепленные чувственным опытом, не ясны, не отчетливы и не прочны. Без 

обогащения чувственного опыта у детей подчас возникают самые 

фантастические представления. 

Предметы и явления окружающей действительности обладают комплексом 

свойств (величина, форма, цвет, конструкция, звучание, запах и т. п.). Чтобы 

познакомиться с предметом, необходимо заметить характеризующие его 

свойства, как бы выделить их из предмета. 

Ребенок, воспринимая, выделяет отдельные признаки и свойства, но 

обычно это те признаки, которые ему невольно бросаются в глаза; далеко не 

всегда они являются наиболее важными, характерными, определяющими облик 

предмета и помогающими составить о нем правильное представление. 

Необходимо учить детей выделять в предметах и явлениях самое существенное, 

характерное. 

Давайте рассмотрим на конкретных примерах реакцию и процесс познания 

ребенка в игре. Например, складывание двухместной матрешки. В этой игре 

основной задачей является научить ребенка сопоставлять предметы по 

величине, развить понимание слов "большой" и "маленький". Для этих 

целей родителю потребуется большая двухместная матрешка и неразъемная 

маленькая. 

Вы должны показать ребенку большую матрешку, отметить, что она яркая, 

нарядная. Встряхиваете: внутри что-то гремит, ребенок при этом радостно 



реагирует. Затем, закрыв большую матрешку, поставьте игрушки рядом. 

Обратите внимание ребенка на их величину, согласуя слова с жестом: одна 

матрешка - маленькая - прячется в ладони, а другая - большая, ее в ладони не 

спрячешь. Затем предложите ребенку показать маленькую матрешку. 

Далее откройте большую матрешку и поставьте в нее маленькую, 

предложите своему ребенку спрятать маленькую матрешку - закрыть ее второй 

половинкой. Плотно соединив части большой матрешки, поворачивайте 

верхнюю часть и нижнюю до совмещения рисунка. Затем предложите вашему 

ребенку проделать те же самые действия самостоятельно. 

Повторив такое занятие несколько раз, обратите внимание на то, как 

быстро ребенок справляется с поставленной задачей. Если выполнить такую 

работу не составляет для него никаких трудностей, можете усложнить задачу, 

добавив еще несколько матрешек. 

Такого рода игры становятся дидактическим пособием на различные цвета, 

величины и формы и т. д. В подобных играх задача выделения того или иного 

свойства облегчена. Более того, все внимание малыша направляется на сравнение 

по данному свойству, а сам предмет с комплексом свойств как бы отступает на 

задний план. В этом случае познаются не предметы, а свойства, присущие им. 

Детям важна также сенсорная гимнастика. Без нее просто не возможны 

первоначальные упражнения интеллекта. Иначе говоря, нельзя ребенка научить 

правильно, мыслить, если он сам не будет упражняться в правильном мышлении. 

В этих целях родители должны создать как бы небольшую систему сенсорной 

гимнастики. Что это значит? Уметь различать - характерная черта мышления. 

Различать - это умение группировать. 

Таким образом, сенсорное управление заключается в различении 

классификации. Размер, форма, цвет, шероховатость, вкус, запах - всему этому 

необходимо научить ребенка. Для того чтобы научить ребенка мыслить, 

необходимо научить правильно сравнивать и группировать, т. е. правильно 

различать. В свою очередь, умение правильно различать приобретается ребенком 

только через сенсорную гимнастику. 

Манипулируя предметами, дети второго года жизни продолжают 

знакомиться с разнообразными свойствами: величиной, формой, цветом. 

В большинстве случаев первоначально ребенок выполняет задание 

случайно. Шарик можно протолкнуть в круглое отверстие, кубик в квадратное и 

т. п. 

Ребенка интересует в данный момент исчезновение предмета, и он 

многократно повторяет эти действия. 

Также было выяснено, что двухлетние дети в основном испытывают 

большие трудности в усвоении и названии цвета, формы, в установлении связи 



между свойством предмета как явлением реальной действительности и его 

словесным обозначением. 

Например, двухлетний ребенок, самостоятельно произнося прилагательное 

"красный", может указать на зеленый или какой-либо другой цвет. Нередко дети 

словом "красный" подменяют слово "цвет". Устойчивой связи между словами, 

обозначающими понятия цвета вообще и конкретных цветов, еще не 

образовалось. 

Возможно, и в вашей родительской практике наблюдались случаи: на 

вопрос "Зачем ты берешь сумку?" вы получали ответ: "На всякий случай". 

Дальнейшие расспросы взрослого: "На какой случай?" - приводят к 

разъяснению ребенка: "На голубой". 

Для того чтобы накопить и закрепить цветовые впечатления у малыша, с 

ним необходимо проводить различного рода игры-занятия. Для 

этого понадобится: ведерко с крышкой, комплект овощей: помидор, апельсин, 

лимон, слива, огурец - и какой-нибудь черный предмет. В ходе игры вы сначала 

показываете ребенку ведро с предметами, предлагаете посмотреть, что там 

находится. Затем вместе с ребенком раскладываете фрукты на столе, при этом 

четко проговариваете название цвета и предмета. 

Лучше всего размещать предметы в соответствии с цветовой гаммой: слева 

перед ребенком красный помидор, затем оранжевый апельсин, далее желтый 

лимон, зеленый огурец, синяя слива и последним - темный фрукт или овощ. 

Предоставив возможность малышу полюбоваться на предметы, попросите 

сложить их. Придвинув ему ведерко, положите первый предмет сами, а затем, 

следуя примеру, ребенок должен сам собрать оставшиеся предметы, при этом 

повторив их названия. Затем закройте ведерко крышкой. Если ребенок проявил 

интерес к такому занятию, вы можете повторить его еще несколько раз. 

Важно поддерживать интерес и радостные эмоции ребенка, выражая свое 

отношение к его действиям: "Молодец!", "Правильно", "Красивая у тебя 

игрушка" и т. п. 

Цель занятия считается достигнутой, если ребенок охотно вынимает и 

кладет предмет в ведерко, положительно относится к указаниям взрослого, 

проявляет интерес к предметам разного цвета. 

Также занятия по сенсорному развитию ребенка можно проводить и на 

прогулке. Возьмите с собой на улицу несколько мячей разных цветов. 

И, когда будете бросать малышу мяч, спросите его, какого цвета 

игрушка, какой формы. Если при этом ребенок испытывает затруднения с 

ответом, помогите ему. 

Усвоение названий сенсорных свойств предметов (цвет, 

форма) ребенком раннего возраста существенно ускоряется, если вместо 



общепринятых слов, обозначающих эти свойства, применяются их 

"опредмеченные" наименования (например, лимонный, апельсиновый, розовый, 

морковный). 

Абстрактные слова для детей заменяются названиями конкретных 

предметов, имеющих постоянную характеристику: малышу понятно и доступно 

название прямоугольного бруска кирпичиком, треугольной призмы - крышей и т. 

д. 

Также с детьми второго года жизни можно уже проводить занятия 

рисования и лепки. Когда ребенок начинает знакомиться со свойствами глины 

или пластилина, он, прежде всего, ощущает влажность и пластичность. Нажимая 

пальцами на комок глины, малыш видит, что остается след, вмятина. Когда же он 

берет в руки комок, то ощущает его вес - тяжесть, ощущает его вязкость. 

Пластичность глины вызывает у ребенка желание изменить форму комка, 

сжимать его в руках, придавливать. Ощущения, которые испытывает малыш от 

соприкосновения с глиной или пластилином, сперва настораживают и даже 

иногда отпугивают его: известны случаи, когда некоторые дети отказывались 

брать в руки холодную глину. Но, по мере того как дети знакомятся со 

свойствами пластичности, действия с глиной доставляют им все большее 

удовольствие. В процессе этого у многих детей возникают ассоциации с 

впечатлениями, имеющимися в жизненном опыте ребенка: одни вспоминают, как 

месят тесто, другие - как стирают мылом, гладят утюгом, или разламывают 

булку. 

Но в нашей практике известны и такие случаи, когда ребенок обладает 

большей устойчивостью зрительного восприятия и зрительных представлений. 

Случайно полученная вмятина придает комку глины форму, которая напоминает 

ребенку знакомый предмет или часть предмета. Он радостно встречает 

неожиданное появление изображения. 

Теперь уже, действуя руками, он зорко всматривается в изменяющуюся 

форму и готов увидеть в ней изображение предмета при проявлении малейшего 

сходства, хотя бы по одному признаку. Воображение дополняет то, чего нельзя 

увидеть. Действия руками начинают приобретать созидательный характер: 

ребенок прилепляет один комок к другому, складывает несколько комков в одну 

кучу, получая более сложную форму. 

Слепленные вместе два куска напоминают живое существо - голову и 

туловище. Таким путем образное восприятие постепенно обогащается. 

Предметно-изобразительный смысл детские рисунки и лепка приобретают 

благодаря оживлению имеющихся у детей представлений, 

накопленного сенсорного опыта; преднамеренного изображения того или иного 

предмета еще не возникает. 



Важную роль в процессе занятия, направленного на развитие сенсорики, 

играет движение руки по предмету. Если вы показываете ребенку какую-либо 

фигуру, старайтесь как можно чаще указывать на те или иные ее части. 

Кроме того, в этом возрасте ребенок только начинает 

овладевать способамиизображения предмета, движениями при выполнении 

различного рода занятий. Важно, чтобы малыш не только видел движение вашей 

руки, но и сам его производил. Проследите за тем, как ребенок это делает, и, если 

он с трудом справляется с заданием, помогите ему. 

Вершиной достижения ребенка второго года жизни является выполнение 

заданий на соотношение разнородных предметов по цвету. Здесь уже нет того 

автодидактизма, который имел место при соотнесении предметов по величине 

или формам. Только многократное чисто зрительное сравнение позволяет 

ребенку выполнить задание правильно. 

Успешное выполнение малышом практических действий зависит от 

предварительного восприятия и анализа того, что нужно делать. Поэтому 

совершенствовать сенсорные процессы вашего ребенка следует, учитывая 

содержание его деятельности. 

 

«Сенсорное развитие детей 2–3 лет» 

Консультация для родителей 
Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и формирование 

представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, 

положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т. п. Значение сенсорного 

развития в раннем возрасте очень велико. Оно является основой для 

интеллектуального развития ребенка, развивает внимание, воображение, память, 

наблюдательность, влияет на расширение словарного запаса ребенка. 

С восприятия предметов и явлений окружающего мира начинается познание. 

Сенсорное развитие происходит в различных видах детской деятельности. 

Особое место отводится играм, благодаря которым происходит накопление 

представлений об окружающем мире. Мир входит в жизнь ребёнка постоянно. 

Сначала ребёнок постигает то, что его окружает дома, в детском саду. 

Со временем его жизненный опыт обогащается. Ребёнок стремится к 

активному взаимодействию с окружающей средой. Мир пробуждает 

любознательность у маленького человечка, желание узнать как можно больше. В 

этом ему может помочь взрослый. Вы сталкиваетесь с сенсорными эталонами 

везде и можете знакомить с ними детей без специально подготовленной среды, 

играя с ребенком. В играх с предметами можно использовать различные игрушки 

и реальные предметы. Дети учатся сравнивать их, устанавливать сходство и 



различие; знакомятся со свойствами предметов и с их признаками: цветом, 

величиной, формой, качеством. Играя, ребёнок приобретает умение складывать 

целое из частей, нанизывать предметы (шарики, бусы, выкладывать узоры из 

разнообразных форм. 

В играх с куклами у маленьких детей формируются культурно-гигиенические 

навыки и нравственные качества – заботливое отношение к партнёру по игре – 

кукле, которое переносится затем на сверстников. 

Настольно-печатные игры – интересное занятие для ребят. Это и подбор 

картинок по парам, и подбор по общему признаку (классификация, и 

запоминание состава, количества и расположения картинок, и составляющие 

разрезных картинок и кубиков, и описание по картинке. 

Так же можно использовать и словесные игры, стихи, пальчиковые игры, 

загадки. В младшем возрасте они направлены на развитие речи, воспитание 

правильного звукопроизношения, уточнение, закрепление и активизация словаря. 

Вот некоторые примеры занятий с детьми. 

«Что катится?» 

Эта игра познакомит ребёнка с формами предметов. Организуйте весёлую 

игру-соревнование – кто быстрее докатит свою фигурку до игрушечных ворот, 

выстроенных на столе или на полу, а фигурки, которые нужно катить, пусть 

будут шарик и кубик. Сначала ребёнку будет всё равно, какую фигурку выбрать, 

но после некоторых проб он поймёт, что выигрывает тот, кто выбрал шарик. 

Спросите ребёнка, почему он выбирает шарик, и сделайте вывод, что шарик 

катится потому, что он круглый. 

«Чтение потешек>>. 

Взрослый многократно повторяет простенький стишок или сказку. Когда 

текст уже знаком ребёнку, сделайте так, чтобы он договаривал незаконченные 

фразы и, если у него это плохо получается, поменяйтесь ролями. Таким образом, 

получается своеобразный диалог, способный увлечь ребёнка. Подобные занятия 

разовьют речь и память малыша, что непременно отразится на его интеллекте. 

«Сравни предметы». 

Перед ребёнком ставится две игрушки. Попросите малыша рассказать, чем 

похожи между собой эти предметы, а чем различаются. Например, зайка и мишка 

похожи друг на друга тем, что они пушистые, у них есть глазки, лапки, ушки. 

Отличаются тем, что мишка – белый, а зайка – серый; мишка – большой, а зайка 

– маленький. Впоследствии задачу можно усложнить – поставить две машинки 

или два мяча. Цель подобных упражнений – развитие внимания у детей. 

«Оденем кукол». 

Маленький ребёнок успешно знакомиться с величиной предметов, сравнивая 

между собой однотипные предметы разного размера. Дайте ему двух кукол – 



большую и маленькую – и два комплекта одежды. Малыш не должен знать, 

какой. Объясните, что куклам холодно, и они хотят одеться, они перепутали 

свою одежду, попросите ребёнка помочь куклам. Если сначала ребёнок 

распределит неправильно, не стоит кидаться переделывать его работу, 

постарайтесь разъяснить ему, что эта одежда слишком маленькая для этой куклы, 

а эта слишком большая. Подобное занятие способно в значительной степени 

развивать восприятие ребёнка. кукле принадлежит какой комплект одежды. 

Пусть он решит эту задачу самостоятельно. 

«Запомни картинку». 

Для этой игры необходимо заранее приготовить 4-6 картинок, на каждой 

картинке должен быть изображён какой-то предмет. Игру можно провести как 

соревнование между несколькими детьми или самим посоревноваться с ребёнком 

в том, кто больше запомнит картинок. Играющие рассматривают картинки 

несколько минут, потом их убирают, а участники по очереди называют картинки, 

которые запомнили. Выигрывает тот, кто последним назвал картинку, о которой 

ещё не упоминали. Эта игра способствует развитию памяти ребёнка. 

«Будь внимателен». 

Дети шагают по кругу под музыку. На слово «зайчик», произнесенное 

ведущим, они должны начать прыгать, как зайчики. На слово «лошадка» - 

изображать, как лошадь ударяет копытом об пол. На слово «рак» - пятиться 

назад, «птицы» - бегать врассыпную, широко расставив руки, «аист» - стоять на 

одной ножке. Эта игра стимулирует внимание, учит быстро реагировать на 

звуковые сигналы. 

«Загадки». 

До начала игры родителям следует подготовить некоторое количество 

загадок. Не стоит брать очень сложные, требующие долгих размышлений, лучше 

выбирать лёгкие загадки, лучше в стихах. Игру подобного рода лучше проводить 

с несколькими детьми, в форме соревнования. По очереди загадывайте детям 

загадки, оставляя на раздумье несколько минут. Ребёнок, не ответивший на три 

загадки, выбывает из игры. Выигрывает тот, кто ответил последним. Игры 

подобного рода призваны развивать у вашего малыша абстрактное мышление и 

воображение. 
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