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Тема: «Средний дошкольный возраст - какой он?» 

 

Цель: Организованно знакомить родителей с задачами, содержанием, 

методами воспитания детей среднего дошкольного возраста. Формировать у 

родителей практические умения в области взаимодействия с детьми, 

переосмысления своей родительской позиции. Развивать интерес к познанию 

своего ребёнка, содействовать активному взаимодействию с ними. 

Стремиться к установлению доброжелательной, доверительной атмосферы, 

хорошего эмоционального настроя. 
 

Повестка дня: 

 

1. Консультация «Психолого-педагогические и физиологические 

особенности развития детей 4-5 лет» 

Чистова С.В., воспитатель 

 

2. Рекомендации «Какие игры и игрушки нужны детям 4-5 лет» 

Чистова С.В., воспитатель 

 

3. Рекомендации «Общие рекомендации по профилактике гриппа и 

ОРВИ у детей». 

Зимницкая С.Г., старшая медсестра 

 

 

 

 

 



Психолого–педагогические и физиологические особенности 

развития детей 4 - 5лет 
А знаете, чем пахнут дети? 

Миндальным молоком, 

Росою на рассвете. 

Руками в карамельках, 

Молочным шоколадом, 

Ромашками в саду, 

Душистым виноградом. 

Вдыхая запах детства, 

Единственный на свете, 

Сказать могу я точно, 

Что СЧАСТЬЕМ пахнут ДЕТИ! 

Анатомо-физиологические особенности развития. 

К четырём годам рост ребёнка стал 102 см и более и увеличился на 4 - 5 см. 

Вес стал 16 кг и более и увеличился на 1 - 2 кг. 

Тело ребёнка изменило пропорции, активно идёт формирование осанки, 

закладывается походка, привычные позы при сидении и стоянии. Необходимо 

обязательно следить за осанкой ребёнка. Особенно во время работы за столом. 

Зрение, слух. В 4 – 5 лет у ребёнка хорошо развито зрение. При рассматривании 

иллюстраций за плохо освещенным столом, при работе с различными мелкими 

предметами ребенок напрягает зрение. Мышцы глаза при этом меняют форму 

хрусталика. Зрение портиться. 

Следить надо за тем, чтоб ребенок читал и рисовал при хорошем освещении. 

Продолжают развиваться органы слуха. Если жизнь детей постоянно протекает на 

фоне шума, наступает снижение слуха и утомление. Необходимо приучать детей 

говорить негромко. 

Физическое развитие. 

В возрасте 4 – 5 лет продолжается рост всех органов и систем, сохраняется 

потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, 

отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Появляется способность к регуляции двигательной 

активности. 

У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, 

возможностей. Уровень функциональных возможностей повышается. 

Необходимо учитывать слабость тормозных процессов детей 4 – 5 лет, 

переключать внимание на более спокойные игры и занятия. 

Особенности возраста. 

1. Ведущая потребность – потребность в общении, познавательная 

активность. 

В 4 – 5 лет речь ребёнка более широко используется как средство общения, 

стимулирует расширение кругозора ребенка, открытию им новых граней окружающего 

мира. Теперь ребенка начинает интересовать не просто какое-либо явление само по себе, 

а причины и следствия его возникновения. Поэтому главным вопросом для ребенка 4-х 

лет становится вопрос «почему?». Это возраст «Почемучек». Дошкольник пятого года 

жизни отличается высокой познавательной активностью. Дети осваивают систему 

разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения. 

2. Ведущая деятельность – коллективная игра со сверстниками. 

У детей 4 - 5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра продолжает оставаться 

основной формой организации их жизни. В течение дня дети участвуют в разнообразных 



играх: сюжетно-ролевых, подвижных, театрализованных, хороводных, музыкальных, 

познавательных и др. Часть из них организуется воспитателем и используется как 

средство решения определенных задач. 

3. Ведущая функция – наглядно-образное мышление. 

Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать простейшие связи 

и отношения между объектами пробуждают интерес к окружающему миру. 

4. Отношения со взрослыми и сверстниками. 

Новые черты появляются в общении детей 4 - 5 лет с воспитателем. Они охотно 

сотрудничают с ним в практических делах, но наряду с этим активно стремятся к 

познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми. 

На пятом году жизни активно проявляется стремление детей к общению со 

сверстниками. Их речевые контакты становятся более длительными и активными. 

Воспитатель объединяет детей в небольшие подгруппы на основе общих интересов, 

взаимных симпатий. 

Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при 

общении с взрослым становиться внеситуативной. 

Основные достижения возраста. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять 

себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия 

начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5 -6 

деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность, которая важна для сравнения себя с другими, что ведет к развитию 

образа «Я» ребенка, его детализации. 

Развитие психических процессов. 

Возраст от четырех до пяти лет - период относительного затишья. Ребенок в 

целом стал спокойнее, послушнее, покладистее. Всё более сильной становится 

потребность в друзьях, резко возрастает интерес к окружающему миру. 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором 

важная роль принадлежит компетентности, а также креативности. 

Новообразования возраста. 

1. Контролирующая функция речи: речь способствует организации собственной 

деятельности. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/srednyaya-gruppa
https://www.maam.ru/obrazovanie/psihologiya-doshkolnikov


2. Развитие способности выстраивать элементарные умозаключения. 

3. Появление элементов сюжетно-ролевой игры. 

Эмоциональная сфера. 

Чувства становятся более глубокими, устойчивыми. 

Ребенок расширяет палитру осознаваемых эмоций, он начинает понимать чувства 

других людей, сопереживать. 

Прежнее радостное чувство от общения с окружающими перерастает в более 

сложное чувство симпатии и привязанности. 

Дети отличаются повышенной чувствительностью к словам, оценкам и 

отношению к ним взрослых. Они радуются похвале, но на неодобрение и замечание 

часто реагируют очень эмоционально: вспышками гнева, слезами, воспринимая 

замечания как личную обиду. 

Ранимость ребенка - это не проявление индивидуальности, а особенность 

возраста. 

Страхи возникают как следствие развитого воображения. Многие дети боятся 

сказочных персонажей (Бабу Ягу, Кощея Бессмертного, воображаемых чудовищ). Это 

возрастные страхи и носят временный характер. 

Развитие личности. 

У ребёнка 4–5 лет активно проявляется: 

1. Стремление к самостоятельности. Ребенку важно многое делать самому, он 

уже больше способен позаботиться о себе и меньше нуждается в опеке взрослых. 

Обратная сторона самостоятельности — заявление о своих правах, потребностях, 

попытки устанавливать свои правила в окружающем его мире. 

2. Этические представления. В этом возрасте начинают формироваться 

основные этические понятия, воспринимаемые ребенком не через то, что говорят ему 

взрослые, а исходя из того, как они поступают. 

3. Творческое воображение. Развитие воображения входит в активную фазу. 

Ребенок живет в мире сказок, фантазий. В мечтах, разнообразных фантазиях ребенок 

получает возможность стать главным действующим лицом, добиться недостающего ему 

признания. 

4. Страхи. Ребенок чувствует себя недостаточно защищенным перед большим 

миром. Он задействует свое магическое мышление для того, чтобы обрести ощущение 

безопасности. Но безудержность фантазий может порождать самые разнообразные 

страхи. 

5. Отношения со сверстниками. У ребенка появляется большой интерес к 

ровесникам, совместная игра становится сложнее, у нее появляется разнообразное 

сюжетно-ролевое наполнение. Дети дружат, ссорятся, мирятся, обижаются, ревнуют, 

помогают друг другу. Общение со сверстниками занимает все большее место в жизни 

ребенка, все более выраженной становится потребность в признании и уважении со 

стороны ровесников. 

6. Активная любознательность. Она заставляет детей постоянно задавать 

вопросы обо всем, что они видят. Они готовы все время говорить, обсуждать различные 

вопросы. Но у них еще недостаточно развита произвольность, то есть способность 

заниматься тем, что им неинтересно, и поэтому их познавательный интерес лучше всего 

утоляется в увлекательном разговоре или занимательной игре. 

 

 



Рекомендации для родителей на тему «Какие игры и игрушки 

нужны детям 4-5лет» 
Игра – это огромное светлое окно, через 

которое в духовный мир ребенка вливается 

живительный поток представлений, понятий. 

В.А. Сухомлинский 

Чтобы детство наших детей было счастливым, основное, главное место в их 

жизни должна занимать игра. В детском возрасте у ребёнка есть потребность в игре, и 

её нужно удовлетворить не потому, что «делу – время, потехе – час», а потому, что 

играя, ребёнок учится и познаёт жизнь. 

Подбор игрушек - дело серьезное и ответственное. От успешного решения этой 

проблемы зависят настроение ребенка и прогресс в его развитии, поэтому одним из 

важных педагогических условий, способствующих развитию игры маленького 

ребёнка, является подбор игрушек по возрасту. 

У ребенка четырех-пяти лет появляется интерес к новым игрушкам и играм. 

Интерес ребенка к игрушкам довольно быстро меняется. Это является одним из 

очевидных следствий его психического развития. Если раньше игрушка служила как 

бы зеркальцем, отражающим малую часть очень сложного и бесконечного 

окружающего мира, то теперь игрушка становится средством, с помощью которого 

ребенок моделирует окружающий мир; если раньше ребенок познавал с помощью 

игрушки разнообразие форм и цветов, обретал навыки обращения с предметами — 

твердыми и мягкими, тяжелыми и легкими, холодными и теплыми, — то теперь он 

наделяет игрушку человеческими качествами, одушевляет ее и понуждает 

«действовать», общается с ней; так, постепенно игрушка из носителя познавательного 

начала преобразуется в носителя начала творческого, а ребенок из существа, 

созерцающего окружающий мир, превращается в существо, гармонично вливающееся 

в этот мир, принимающее в жизни этого мира активное участие. 

Часто девочки играют только с куклами, поэтому часто они лишены радости 

играть в такие игры, в которых формируется смекалка, находчивость, творческие 

способности. Девочки с куклами играют или в одиночку, или только с девочками. С 

мальчиками у них нет общих интересов и нет предпосылок для возникновения 

дружеских взаимоотношений между детьми. Мальчики обычно играют с машинами, с 

детским оружием. Такие игрушки тоже ограничивают круг общения с девочками. 

Лучше, когда мы – взрослые, не будем делить игрушки на «девчоночьи» и на 

«мальчишечьи». 

Если мальчик не играет с куклой, ему можно приобрести мишку, куклу в 

образе мальчика, малыша, матроса, Буратино, Чебурашки и т.п. Важно, чтобы малыш 

получил возможность заботиться о ком-то. Эти игрушки оказываются первыми 

помощниками детей в приобретении опыта общения с окружающими детьми и 

взрослыми. Если у ребёнка нет сестёр и братьев, то игрушки фактически являются его 

партнёрами по играм, с которыми он делит свои горести и радости. Если в семье двое-

трое детей, то у них должны быть как общие, так индивидуальные игрушки. 

К 4-5 годам особое значение для детей приобретают предметы, дополняющие 

игры. В этом возрасте развитие игры идет не от игрушки, а от мысли. Если раньше 

игрушка наталкивала ребенка на игру, то детям постарше по ходу игры требуется 

какой-либо предмет, они могут найти его заменитель или довольствоваться деталями 

костюмов, биноклем, шапочками и т. д. 

Не следует покупать много игрушек, особенно одного вида (кукол, 

отличающихся только по размеру, машинок), это огранивает его интерес, опыт, а 

значит, и развитие. Игрушек должно быть немного. 

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку только что 

купили игрушку, и он знает, как ей играть, лучше предоставить ему возможность 



действовать самостоятельно. Но скоро опыт ребёнка истощается. Игрушка становится 

не интересной. Здесь нужна помощь старших, подсказать новое игровое действие, 

показать их, предложить дополнительный игровой материал к сложившейся игре. 

Играйте с ребёнком каждый день, при этом не одергивайте его, не читайте 

нотации. А если просит многократно повторить сюжет, не отказывайте в этом. 

Заинтересовывайте ребёнка, но не заставляете его играть. Игра должна продолжаться 

до тех пор, пока она всем приятна. Удерживайтесь от обидных замечаний «Ах ты 

глупый!» и т. п. Не получается – переключите его внимание на другое дело. 

Педагоги и родители детей дошкольников особо пристальное внимание 

уделяют развитию качеств, необходимых ребенку для будущего обучения в школе. С 

учетом возрастных особенностей дошкольников развивать эти качества лучше всего в 

форме игры. Обучающие игры для детей 4- 5 лет — незаменимые помощники в этом 

деле. Тем более что этот возраст в весьма благоприятен для целенаправленного 

развития умственных и физических способностей малыша, формирования его 

личности, становления жизненных устоев и нравственных ориентиров. 

Ребенку этого возраста уже могут быть понятны, могут его увлекать некоторые 

настольные игры с правилами — ведь он и сам устанавливает в своих играх иные 

незатейливые правила. Настольные игры хороши тем, что организуют, 

дисциплинируют ребенка, воспитывают в нем стремление достичь цели, победить, 

стать лучшим — и закаливают характер, давая научиться проигрывать. 

И помните, что при покупке игр и игрушек необходимо пользоваться простым 

правилом: игрушки следует выбирать, а не собирать! 

 

ИГРЫ РОДИТЕЛЕЙ С ДЕТЬМИ 

Сбежала игрушка 

Начало игры: берем 5 игрушек, показываем их ребенку, потом прячем одну из 

них. Вы объясняете ребенку, что игрушка сбежала, и он ее должен найти. Ребенок 

должен понять, какая игрушка сбежала, и найти ее. Со временем усложняем игру и 

прячем 2 или 3 игрушки. 

 

Холодно - горячо; Право - лево 

Взрослый прячет условный предмет, а затем с помощью команд типа «шаг 

направо, два шага вперёд, три налево» ведёт ребёнка к цели, помогая ему словами 

«тепло», «горячо», «холодно». 

 

Назови имя 

Нужно назвать женские и мужские имена. Имена не должны повторяться; тот, 

кто повторил, выходит из игры. Побеждает в этой игре тот, кто больше назовёт имён. 

У этой игры может быть много вариантов. Можно называть названия деревьев, 

цветов, фигур и т.д. 

 

Запомни картинки 

Покажите ребенку несколько картинок и попросите его 

внимательно их рассмотреть. На каждой картинке должен быть 

изображен знакомый малышу предмет. После того, как он 

просмотрел изображения, попросите ребенка поочередно называть 

увиденные предметы. Важно количество вещей, которые он 

запомнил. 

Во второй раз покажите картинки, которые малыш не запомнил. 

Через 10 минут вновь повторите игру. 

 

 



Общие рекомендации по профилактике гриппа и ОРВИ у детей 
 

Как только теплое лето сменяется осенней прохладой, количество ОРВИ резко 

возрастает. Респираторными инфекциями заражаются дети любого возраста, от 

грудничков до подростков, да и взрослые не отстают от них. Иногда болезни следуют 

буквально одна за другой, сливаясь в бесконечный круг. Неудивительно, что с началом 

сезона у родителей возникает вопрос: что можно дать ребенку для профилактики ОРВИ и 

как защититься от бесконечных простуд детям и взрослым. 

Любые памятки по профилактике гриппа и ОРВИ для родителей детей любого 

возраста должны начинаться не с препаратов, а с общего режима. Именно быт, питание, 

гигиена и другие общие мероприятия позволяют иммунитету ребенка работать 

максимально активно. 

Бытовые условия. Большую часть времени ребенок проводит именно дома, вот 

почему от обстановки и микроклимата в помещениях во многом зависит состояние его 

иммунитета. Чтобы предотвратить размножение и распространение болезнетворных 

микроорганизмов, врачи рекомендуют: 

✓ избегать чрезмерно жары в помещениях: оптимальной является температура 

18-22 градуса; 

✓ поддерживать влажность на уровне 40-60%; 

✓ уменьшить количество вещей, накапливающих большое количество пыли 

(текстиль, ковры, мягкие игрушки); 

✓ регулярно проветривать помещения для доступа свежего воздуха. 

Если дома кто-то заболел, ежедневная влажная уборка, а также обработка 

антисептиком дверных ручек, мест общего пользования и т.п. снизят риск дальнейшего 

распространения инфекции. Разумеется, заболевший должен носить маску, иметь свою 

собственную посуду и по возможности находиться в отдельном помещении. 

Полноценное питание. Вопросы питания актуальны не 

только для аллергиков или детей с нарушением обмена веществ. 

Правильно подобранный рацион поможет укрепить защитные 

силы организма. Важно, чтобы в ежедневном меню 

присутствовали все необходимые для организма макроэлементы 

(белки, жиры, углеводы) и микроэлементы (минералы, 

витамины и т.п.). Сладкие блюда, консервы, копчености, а 

также продукты с большим количеством добавок лучше 

минимизировать, отдавая предпочтение сезонным овощам и 

фруктам, качественному мясу и рыбе, сложным углеводам и т.п. 

При этом меню должно быть разнообразным и, безусловно, 

приятным для ребенка. 

Важное значение имеет водный режим. Здоровому 

ребенку старше 2 лет требуется выпивать не менее 1 литра 

жидкости в день, причем значительную часть этого объема 

должна составлять чистая вода. Во время гриппа или ОРВИ это 

количество должно быть увеличено, чтобы не допустить 

обезвоживания. 

Гигиенические мероприятия. Гигиена – это первое, что 

приходит в голову, когда мы задумываемся о профилактике 

ОРВИ. Основные правила знакомы большинству из нас с 

детства. Необходимо: 

✓ мыть руки после прихода с улицы, после 

посещения туалета и перед едой; альтернативой 

может стать использование антисептика; 



✓ промывать нос физиологическим раствором после посещения общественных 

мест; 

✓ в период эпидемии носить одноразовую маску в местах с большим 

количеством людей; 

✓ не трогать лицо, рот, нос, глаза грязными руками. 

Соблюдение этих правил поможет снизить микробную нагрузку на организм и 

уменьшить вероятность заражение респираторными инфекциями в период эпидемии. 

Режим дня. Чем младше ребенок, тем важнее для него соблюдение режима дня. 

Равномерный ритм повседневной жизни снижает уровень стресса и повышает 

сопротивляемость организма инфекциям. Важными аспектами режима дня для 

человека любого возраста являются: 

✓ полноценный ночной сон, соответствующий возрастной норме (для 

подростка и взрослого – не менее 8 часов); 

✓ регулярные прогулки на свежем воздухе; в идеале нужно гулять в любую 

погоду, за исключением запредельного мороза или жары; при этом 

необходимо одеваться по погоде, не забывать про головной убор в 

солнечную погоду, а в период эпидемий избегать мест большим 

количеством людей; 

✓ физическая нагрузка; в идеале она должна быть ежедневной, посильной и не 

чрезмерной; можно сочетать занятия спортом с прогулками на воздухе. 

Если речь идет о школьнике, важно обеспечить чередование умственных и 

физических нагрузок с отдыхом и игрой. Не нужно допускать переутомления, которое 

значительно снижает защитные силы организма. 

Профилактика ОРВИ у детей до года. Чем младше ребенок, тем хуже работает его 

иммунитет. Грудничок первого года жизни особенно уязвим к любым инфекциям, вот 

почему родителям нужно уделить максимум внимания профилактике ОРВИ. Чтобы 

максимально снизить риск заражения малыша, необходимо: 

✓ ограничить контакты с посторонними людьми, 

особенно в период сезонного повышения 

заболеваемости; 

✓ тщательно мыть руки прежде, чем брать малыша на 

руки; 

✓ ежедневно купать ребенка в теплой воде; 

✓ использовать отдельную посуду для еды и питья 

малыша; 

✓ правильно дезинфицировать соски и бутылочки. 

Также актуальны и общие правила, касающиеся 

микроклимата в помещении, прогулок и т.п. Хорошей защитой 

для малыша является грудное вскармливание, поскольку с 

материнским молоком ребенок получает необходимые для 

работы иммунитета вещества. 

Профилактика ОРВИ в детском саду и школе. Как только 

ребенок начинает активно контактировать с большим 

количеством сверстников, риск ОРВИ значительно возрастает. 

Как правило, в первый год посещения ДДУ малыш много болеет, 

поскольку его организм сталкивается с большим количеством 

возбудителей. Полностью избавиться от простуд в этот период 

невозможно. Общие меры профилактики помогут снизить 

вероятность заражения. Кроме того, очень важно оставить 

ребенка дома при первых признаках ОРВИ. Это поможет не 

только избежать распространения инфекции в коллективе, но и 



поможет детскому организму быстрее справиться с 

заболеванием. 

Медикаментозная профилактика гриппа и ОРВИ у детей. Общих мероприятий 

вполне достаточно для защиты от вирусных и бактериальных инфекций в относительно 

спокойное время. В разгар эпидемии многие родители задумываются, что можно дать 

детям для профилактики ОРВИ. Для этой цели можно использовать различные группы 

лекарственных препаратов: 

✓ солевые растворы для промывания полости носа; препарат освобождает нос 

от избытка слизи, а также пыли и болезнетворных микроорганизмов, снижая 

вероятность заражения; это один из самых безопасных способов избежать 

инфекции; 

✓ противовирусные препараты: могут использоваться и для лечения, и для 

профилактики ОРВИ у ребенка; средство должно быть подобрано в 

соответствии с возрастом и с учетом противопоказаний; лучше, если это 

сделает лечащий педиатр; 

✓ мази и гели для полости носа; снижают вероятность проникновения 

болезнетворных микробов в слизистую носовых ходов; могут 

использоваться в сочетании с растворами для промывания; 

✓ витаминные препараты: обеспечивают достаточное поступление в организм 

витаминов и микроэлементов, что особенно актуально в зимний и весенний 

период, когда выбор свежих овощей и фруктов ограничен. 

Если у ребенка уже появились симптомы ОРВИ, необходимо вызвать врача для 

назначения лечения. Попытки самостоятельной терапии, в том числе с использованием 

народных средств могут усугубить течение заболевания. 

 

Вакцинация от гриппа. Вакцинация – это эффективный 

способ защитить от гриппа и детей (старше 2 лет), и взрослых. 

Именно это заболевание протекает наиболее тяжело, 

сопровождается сильно й интоксикацией и может вызвать 

опасные для жизни осложнения. Вакцины меняются каждый 

год в соответствии с наиболее распространенными в этом 

сезоне штаммами. В идеале прививку нужно сделать за 1-2 

месяца до начала ежегодной вспышки, поскольку иммунной 

системе нужно время для выработки антител. Перед 

вакцинацией необходимо обратиться к педиатру, чтобы он 

осмотрел ребенка и убедился в отсутствии противопоказаний. 

 

 

 

Профилактика гриппа и ОРВИ, особенно в 

период эпидемии – это непростая задача. Однако 

если приучить себя и детей к режиму дня, 

правильному микроклимату в помещениях, 

хорошему и полезному питанию, если вовремя 

сделать прививки и не забывать про гигиену, 

вероятность болезни будет намного ниже. 

 

 


