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«Рекомендации родителям по обучению детей ПДД» 

Проблема дорожно-транспортного травматизма в настоящее время 

становится самой актуальной, т. к. детский травматизм по городу и стране в 

целом неизбежно растет. Поэтому тесное взаимодействие семьи и 

дошкольного учреждения в ознакомлении детей с правилами дорожного 

движения так важно и необходимо. Наряду с тем, что в дошкольных 

учреждениях систематически проводится работа по данному направлению и 

дома родители просто обязаны уделять правилам дорожного движения 

должное внимание, закрепляя и на личном примере показывая, как нужно 

правильно вести себя на дороге. 

Дети много времени проводят на улице и большинство несчастных 

случаев происходит с дошкольниками по причине безнадзорности. Детям 

все интересно на улице и они стремятся туда, не понимая, что неожиданное 

появление на проезжей части или перебегание дороги на близком 

расстоянии от проходящего транспорта - это большая опасность. 

Несчастных случаев будет значительно меньше, если взрослые не 

оставят детей на улице, дворе без присмотра. Вовремя сделанное замечание 

о том, как вести себя на улице, может сохранить ребенку здоровье и жизнь, 

а матери - самое дорогое - ребенка. Нельзя проходить мимо опасных 

шалостей детей на улице. Равнодушные взрослые становятся косвенными 

виновниками несчастных случаев. 

Важно как можно раньше научить детей правилам дорожного 

движения, знакомить детей с азбукой дорожного движения надо еще до 

школы. 

Именно в дошкольном возрасте дети должны получить первые 

сведения о правилах дорожного движения и поведения на улице, должны 

понять опасность дорожного движения, но не испытывать боязни улицы, т. 

к. чувство страха парализует способность не растеряться в опасный момент. 

Для того, чтобы ребенок верно понял и прочно усвоил правила 

дорожного движения, ему лучше один раз увидеть своими глазами, чем сто 

раз услышать. Именно поэтому обучение ребенка правилам дорожного 

движения должно быть наглядным и лучше всего проходить в реальных, 

естественных условиях. 

Как научить ребенка правилам дорожного движения? Как добиться 

того, чтобы он выполнял эти правила? Многие родители, обеспокоенные за 

своих детей, прибегают к различным методам: многословные 

предупреждения, нотации, порой даже применяют в своей практике 

воспитания наказание. Такие методы вряд ли дадут ожидаемый эффект. А 

вот терпение и настойчивость являются эффективными средствами, 

обеспечивающими успех дела. Терпение и настойчивость – именно то, чего 

нам так не хватает в повседневной жизни. 

Работа по обучению детей правилам дорожного движения – это 

длительная работа. Для того, чтобы она принесла результаты, недостаточно 

занятия или беседы с детьми. Все теоретические знания дети должны 

отрабатывать на практике. И если теоретическими знаниями мы 



обеспечиваем детей в детском саду, в школе, то их практическое 

применение – это работа ваша, уважаемые родители. 

Помните, нарушая Правила дорожного движения, вы как бы наглядно 

разрешаете нарушать их своим детям. 

Находясь с ребенком на улице, полезно объяснять ему всё, что 

происходит на дороге с транспортом и пешеходами. Например, почему в 

данный момент нельзя перейти дорогу, какие на этот случай есть правила 

для пешеходов и водителей, что обозначают дорожные знаки и для чего они 

необходимы, укажите на нарушителей, отметив, что эти люди рискуют 

попасть под колеса машин. 

При выходе из дома. 

- Сразу обратите внимание ребенка на движение транспортных средств 

у подъезда и вместе посмотрите, не приближается ли к вам автомобиль, 

мотоцикл, мопед, велосипед. 

- Если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, 

закрывающие обзор, приостановите свое движение и оглянитесь, нет ли за 

препятствием опасности. 

При движении по тротуару. 

- Придерживайтесь правой стороны. 

- Не ведите ребенка по краю тротуара. Взрослый должен находиться со 

стороны проезжей части. 

- Если тротуар находится рядом с дорогой, родители должны держать 

ребенка за руку. 

- Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за 

выездом машин со двора. 

- Не приучайте детей выходить на проезжую часть. 

- Коляски и санки везите только по тротуару. 

Готовясь перейти дорогу. 

- Остановитесь или замедлите движение, осмотрите проезжую часть. 

- Привлеките ребенка к наблюдению за обстановкой на дороге. 

- Подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра дороги; 

остановка для осмотра дороги, остановка для пропуска автомобилей. 

-Учите ребенка всматриваться вдаль, различать приближающиеся 

транспортные средства. 

-Не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде 

транспортного средство может зацепить, сбить, наехать задними колесами. 

-Обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к 

повороту, расскажите о сигналах указателей поворота машин. 

- Покажите, как транспортное средство останавливается у перехода, как 

оно движется по инерции. 

При ожидании общественного транспорта: 

- Стойте вместе с детьми только на посадочных площадках, а при их 

отсутствии на тротуаре или обочине. 

При переходе проезжей части. 



- Переходите дорогу только по пешеходному переходу или на 

перекрестках по отмеченной линии зебре, иначе ребенок привыкнет 

переходить где придется. 

-Идите только на зеленый сигнал светофора, даже если нет машин. 

-Выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры. 

-Не спешите, не бегите, переходите дорогу размеренно. 

-Не переходите дорогу наискосок; подчеркивайте, показывайте и 

рассказывайте ребенку каждый раз, что идете строго поперек улицы, что это 

делается для лучшего наблюдения за транспортными средствами. 

-Не выходите на проезжую часть с ребенком из-за транспорта или 

кустов, не осмотрев предварительно улицу. 

-Не торопитесь перейти дорогу, если на другой стороне вы увидели 

друзей, нужный автобус. Приучите ребенка к тому, что это опасно. 

-При переходе по нерегулируемому перекрестку учите ребенка 

внимательно следить за началом движения транспорта. 

-Объясните ребенку, что даже на дороге, где мало машин, переходить 

надо осторожно, так как машина может выехать со двора, из переулка. 

При посадке и высадке из транспорта. 

- Выходите первыми, впереди ребенка, так как малыш может упасть, а 

ребенок постарше может выбежать из-за стоящего транспорта на проезжую 

часть. 

- Подходите для посадки к двери транспортного средства только после 

полной остановки: ребенок, как и взрослый, может оступиться и попасть 

под колеса. 

-Не садитесь в общественный транспорт в последний момент при его 

отправлении; особую опасность представляет передняя дверь, так как 

можно попасть под колеса транспортного средства. 

-Научите ребенка быть внимательным в зоне остановки – это опасное 

место (плохой обзор дороги, пассажиры могут вытолкнуть ребенка на 

дорогу). 

При движении автомобиля. 

- Приучайте детей сидеть в автомобиле только на заднем сиденье; не 

разрешайте сидеть рядом с водителем, если переднее сиденье не 

оборудовано детским креслом. 

- Не разрешайте малолетнему ребенку во время движения стоять на 

заднем сиденье: при столкновении или внезапной остановке он может 

перелететь через спинку сиденья и удариться о переднее стекло. 

-Не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра. 

Очень важно, чтобы родители были примером для детей в соблюдении 

правил дорожного движения. 

-Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. 

-Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать - 

ребенок должен привыкнуть, что при переходе дороги нужно 

сосредоточиться. 

-Не переходите дорогу на красный или желтый сигнал светофора. 



- Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком 

"Пешеходный переход". 

-Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В 

противном случае ребенок может упасть или побежать на проезжую часть. 

-Привлекайте ребенка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой 

на дороге: показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, 

едут с большой скоростью и т. д. 

-Не выходите с ребенком из-за машины, кустов, не осмотрев 

предварительно дороги, – это типичная ошибка, и нельзя допускать, чтобы 

дети ее повторяли. 

-Не разрешайте детям играть вблизи дорог и на проезжей части улицы. 

Для того, чтобы обучение ребенка дорожной азбуке было 

увлекательным и наглядным вы можете использовать: 

- альбомы - раскраски «Дорожная азбука»; 

- настольные игры, которые помогают преподнести детям материал в 

увлекательной форме, проверить и закрепить знания ребят дорожной 

азбуки; 

- видеофильмы, оставят у детей большое впечатление, помогут понять 

и запомнить; 

- художественная литература поможет так же в эффективности работы 

с детьми по освоению правил дорожного движения. 

Уважаемые мамы и папы! Ребенок – это чистый лист бумаги, на 

котором можно написать всё хорошее и плохое. Пусть на вашем листе будет 

написано только хорошее. Воспитывайте у ребенка привычку быть 

внимательным на улице, осторожным и осмотрительным. Помните, что от 

вашей культуры поведения на улице, в общественном транспорте, от вашего 

уважения правил дорожного движения зависит жизнь и здоровье вашего 

ребенка. Не жалейте времени на обучение детей поведению на дороге. 

 


