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«Как провести выходной день с детьми» 

 
Данная консультация, предлагаемая вашему вниманию, поможет Вам 

сделать семейный, выходной день по-настоящему захватывающим для 

ребенка. Особенно, если Вы не будете забывать смотреть вокруг глазами 

ребенка, разделять его радость и удивление. 
Наступает выходной день. Первое что хочется сделать в выходной – 

отоспаться, провести большую стирку, пробежать по магазинам, сделать 

массовые закупки. Постарайтесь не делать этого, а то получится как у К. 
Чуковского: «Но папочка и мамочка уснули вечерком, а Танечка и Ванечка 

— в Африку бегом»… В Африку или нет, но контакт с ребенком потерять 

можете. 

На свежем воздухе очень полезны активные игры. Поиграйте с 
ребенком в мяч, побегайте, привлеките к вашим играм других детей, 

гуляющих в том же парке или соседей по даче. Пусть прогулка будет 

веселой, активной и полезной. 
Раз и навсегда уважаемые родители решите для себя: совместный с 

ребенком поход - это совсем не отдых для Вас, это время, полностью 

посвященное ему, вашему любимому ребенку. Разумеется, решающее слово 

остается за ребенком, это один из моментов, когда ребенок чувствует свою 
сопричастность взрослым в семье и растет спокойным, уверенным. 

Посмотрите вокруг глазами ребенка - сколько интересного в мире! 

Заинтересовался ваш ребенок чем - то, остановитесь, приглядитесь, 

постарайтесь смотреть на все его глазами и в то же время оставаться 
взрослым! 

Речь ваша, дорогие родители - эмоциональная и выразительная, должна 

нести доброе отношение к окружающему, восхищение щедрой красотой 
природы. В то же время побуждайте ребенка высказываться, думать, 

сопоставлять, учите анализировать, отвечать на вопросы и задавать их. 

Ребенок должен чувствовать родительскую сопричастность его интересам. 

Так формируется доверие к миру, благодарность и огромная любовь к 
родителям. 

В таких совместных походах, есть все условия для тренировки вашего 

ребенка в силе, ловкости, смелости. 
Много нового и увлекательного принесет поход в зоопарк, контактный 

зоопарк, дельфинарий, океанариум. Множество животных и уже знакомых 

по книжкам, и пока неизвестных — это очень интересно, познавательно и 

весело. 
Также, интересным, увлекательным проведением выходного дня может 

стать для ребенка - посещение музея, и не только классических. Сейчас 

достаточно много различных интерактивных музеев, которые будут 
интересны, не только детям, но и родителям. 

Не менее полезным и увлекательным может оказаться поход в цирк, 

театр, на детский спектакль, только необходимо выбирать представление, 



соответствующее возрасту ребенка.  А после спектакля можно обсудить с 

ребенком только что увиденное, чтобы закрепить в памяти сюжет и смысл 

спектакля. 
Удивительно, а сколько полезных сведений можно сообщить ребенку, 

идя с ним по улице. Познакомить с тем, как жили люди в другие времена. 

Во время обычной прогулки по старой части современного города можно 

поговорить с ребенком о печах, можно увидеть дым, идущий из печи. 
Самый лучшей день, для посещения массовых мероприятий, лучше 

выбрать субботу, первую половину дня. А после обеда лучше положить 

ребенка отдохнуть. 
Воскресенье разгрузочный день, как для родителей, так и для ребенка. 

Почитать вслух детскую книжку, смотреть картинки. Можно проявить 

фантазию и придумать свою историю. Порисовать с ребенком, поиграть в 

настольную игру. Для игры можно позвать живущих по соседству друзей 
вашего ребенка, только все равно играйте вместе с ними, чтобы это были 

действительно, тихие игры, и дети не разбаловались перед сном. 

Вот несколько увлекательных и полезных игр, которыми можно занять 
ребенка и немного освободить время для себя. 

Существует много способов, как провести выходной день вместе с 

ребенком интересно и увлекательно. Родители придумывайте, 

фантазируйте, и Вы получите массу впечатлений, удовольствий от прогулок 
с ребенком. 

 


