
«Психологические особенности детей 2-3 лет» 

 
В 2-3 годика ребенок - это уже маленькая личность! Он сознательно произносит "я": 

"Я хочу/не хочу, я буду/не буду!". Он узнает себя в зеркале и на фотографии. Малыш 

становится иногда упрямым. Часто это происходит от того, что его не поняли, оскорбили. 

Нельзя наказывать несправедливо ребенка, т.к. он становиться обидчивым. 

Этот период жизни психологи называют кризисным. Малыш иногда может 

сдерживать свои эмоции и не плакать, даже если ему больно. Он становится более терпеливым 

и может дольше заниматься одним делом без отвлечений. Теперь ему трудно переключаться с 

одного вида деятельности на другой. Например, сразу прекратить игру, чтобы пойти поесть, 

или быстро ответить даже на хорошо знакомый вопрос. Успокоить ребенка этого возраста 

отвлечением его внимания становиться трудно. 

Обратите внимание: на третьем году жизни активно развивается тонкая моторика, что 

позволяет ребенку самостоятельно одеться, раздеться, умыться, рисовать карандашом, 

застегивать пуговицы, есть аккуратно и пользоваться столовыми приборами. 

Словарный запас к трем годам достигает 1200-1300 слов. Ребенок употребляет почти все 

части речи, хотя не всегда правильно. Однако родители должны тактично поправлять ребенка.  

Основным развивающим видом деятельности ребенка является игра. 

К концу третьего года жизни любимыми играми детей становятся ролевые игры. Ребенок 

принимает на себя определенную роль, изображая маму, папу, воспитательницу детского сада, 

и в точности повторяет характерные им позы, жесты, мимику, речь. Ролевая игра в жизни 

любого ребенка - показатель новой ступени в умственном развитии. 

Ребенок трех лет запоминает и правильно выполняет четыре-пять действий подряд, 

названных взрослым (подойти к столику, взять карандаш, принести его и положить на стол). 

Так же хорошо отвечает на вопросы, повторяет фразу из 6-7 слов, а также повторяет три цифры 

подряд. 

В три года малыш может после показа взрослого нарисовать круг, крест, человечка, 

правда пока без туловища. Следует заметить, что успехи в рисовании очень сильно зависят от 

обучения: если ребенок никогда раньше не видел карандаш, он вряд ли выполнит задание. 

Не забывайте, что в общении со взрослыми ребенок трех лет должен здороваться и 

прощаться, употреблять слова, выражающие просьбу, благодарность. Проявлять внимание, 

сочувствие к другим детям (отзываться на просьбу другого ребенка, помогать ему), т.е. 

развиваться воспитанным малышом. 

Так что же необходимо принять родителям во внимание, чтобы обеспечить ребенку 

психофизическое благополучие на третьем году жизни?: 

 - предоставляйте ребенку посильную самостоятельность во всем, что ребенок может выполнять 

без лишней опеки взрослого; 

 - относитесь к самостоятельным действиям ребенка с полной серьезностью; 

 - избегайте негативных высказываний в адрес ребенка; 

 - проявляйте терпение к становлению какого-либо навыка или умения; 

 - доверяйте ребенку, выражайте уверенность в том, что малыш справиться с заданием и у него 

все получиться; 

 - поддерживайте и чаще хвалите ребенка; 

 - дайте почувствовать малышу, что результат его действий вам не безразличен. Если малыш 

выполнил свою задачу, необходимо отметить это, выразить радость; 

 - если у ребенка что-то не получается, попытайтесь облегчить условия выполнения, помочь, 

если он просит, но добиться, чтобы хотя бы частично выполнил что-то сам; 

- старайтесь не завышать и не занижать самостоятельные возможности ребенка; 

- продолжайте формировать интерес к играм, занятиям, показам, демонстрациям, в которых 

ребенок получал бы образцы положительного поведения.  

В этом возрасте ребенок обязательно должен чувствовать вашу любовь, заботу и 

терпение.  


